TRANZICIJA 1Z SPORTA U PORODICAN ZIVOT

Sta je svrha sledeceg teksta?

Cilj ovog teksta je da opise koje poteskoce zene imaju tokom svoje karijere.
Prvo, tranzicija zena u sportu ce biti definisana u poredenju sa muskarcima u
sportu. Drugo, ovaj tekst ce vam dati uvid u posebne poteskoce koje
obuhvataju materinstvo. Trece, odredene preporuke ¢e biti predlozena, da bi
pomogle Zzenama pri napustanju sporta.

Sta znadi “napustanje sporta“?

Sportska tranzicija moze biti definisana kao momenat promene koji sportista
prolazi po zavrsetku njegove celokupne karijere. Ti momenti promene znace da
sportista mora da se adaptira na promene i na svoje prioritete da bi stvorio
sliku o sebi. Kada se porede Zene i muskarci u sportu, par stvari se razlikuje na
vrhunskom nivou. Istrazivanja pokazuju da Zene pocinju da se bave sportom
mnogo ranije od muskaraca, ali i napustaju sport ranije nego muskarci. U vecini
slucajeva zene napustaju sport zbog porodicnih obaveza (braka, materinstva,
itd.) pre muskaraca.

Zasto ja kao Zena u sportu po napustanju nailazim na poteskoée?

lako je poslednjih decenija bavljenje sportom slicno izmedu decaka i devojcica
i dalje su ocCekivanja veca sa muske strane sporta. Jos uvek se ocekuje da bi
muskarci trebali da budu snazni i mo¢ni da bi zaradili sredstva za Zivot, dok
zene treba da razvijaju emotivnu podrsku familiji i kuénim obavezama. Ova
generalna ocekivanja, zajedno sa razlikama u bioloskim ocekivanjima (kao npr.
trudnoca) objasnjava zasto zene imaju imaju veci broj napustanja sportske
karijere, i koliko lakse se odlucuju na taj korak radi osnivanja porodice.

Kao zena Sta bi trebala da uradim povodom dileme ““sport ili
porodica“?

Izbor da se prekine sportska karijera radi porodice je li¢na odluka, tvoja i tvog
partnera. Ako se odlucis na taj izbor i Zelis da sumiras sve pozitvne stvari, evo
par predloga za to:

1) Budi svesna i spremna za spoljni pritisak zbog napustanja sporta.

2) Napravi sama svoju odluku o napustanju sporta i osnovanju familije:
sto je vise odluka licna i prekid samovoljan, to je lakse uklapanje u
novi Zivot.

3) Planiraj u svojoj karijeri nacin da kombinujes svoju sportsku karijeru
sa edukacijom, kao i svoj li¢ni razvoj kao zena.



4) Pokusaj da napravis korak iz sporta ka familiji kad shvatis da si
ispunila sebe kao sportistu.
5) Ostavi sebi Sansu da se vratis u sport posle trudnoce.



