OSTATI PRISEBAN | KAD SE POVECAJU PRITISCI

Koja je svrha sledecih informacija?

Kada se pritisci u zivotu povecavaju, desava nam se da neke stvari propustimo.
Ponekad, to se desi bez najave, neke stvari odjednom postanu uzasno vazne i
svega vam je odjednom previse.

Ostati u ravnoteZi - vazno je da kao vrhunski sportista gledate unapred i
planirate svoj dan, nedelju, mesec ili godinu. Takode je vazno biti pozitivan i
realan u vezi onoga Sto moZete da postignete. Takode je vazno i da:

e Poznajete sopstvene mogucnosti i domene svog buducéeg razvoja
e Shvatate ocCekivanja i beneficije timskog rada, i
e Vidite ljude oko sebe kao pomagace, vodice i mentore

Mi se svi verovatno i ne slazemo oko nacina resavanja nekih stvari, oko toga da
li je bolji jedan ili drugi nacin, ali ono sto mozemo da ucinimo je da promenimo
nacin razmisljanja i da se ponasamo u skladu sa nasom okolinom koja je stalno
promenljiva.

Proces pocinje aktivnim izborom da se preuzme kontrola nad sopstvenim
Zivotom, i da se identifikuje sta je za nas vazno.

Aktivnost 1

Pronaci ravnotezu

Sport, karijera, obrazovanje, novac, zdravlje, porodica, prijatelji i drugo, kao i
“moje” vreme - to su sve vazne zone zivota jednog sportiste.

Instrukcije: procenite svoju trenutnu situaciju, u svakoj od 7 vitalih zona,
ocenom od 1 (uzasno) do 10 (perfektno). Kada ocenite svoju trenutnu situaciju
u svakoj zoni, oznacite Sta je dobro, a na sta treba da se obrati paznja.

Na primer:

Sport 9

Profesionalna karijera |2 Obratiti paznju
Obrazovanje 3 Obratiti paznju
Novac 2 Obratiti paznju
Zdravlje 7

Porodica i prijatelji 3 Obratiti paznju
“Moje” vreme 3 Obratiti paznju




Sada kada ste identifikovali zone gde je potrebno obratiti paznju, mozete
prilagoditi vas plan kako biste postigli ravnotezu.



